候选人现场教学录像视频时长20分钟以内，大小500MB左右，格式限定为mp4。宽高比建议为16：9。片头建议包括学校名称、课程名称等信息（不超过15秒），片尾建议包括制作单位、录制时间等信息（不超过15秒）。视频内容建议有解说、字幕、背景音乐等要素。图像要清晰，没有扭曲、晃动、抖动、闪耀等现象。

